
Livret de l’ atelier interdegré de dégustation d’eau
au collège Albert THIERRY Avril/ Mai 2025

Objectifs pédagogiques : Découvrir l’eau avec 3 sens. Caractériser le goût de l'eau. 

Déroulé de la séance     ; Les élèves de maternelle doivent : regarder l’eau. puis la sentir et 
enfin la goûter. 

On fait une dégustation de différentes eaux :

 eau de source

 eau minérale (on peut en prendre plusieurs)

 eau gazeuse

 eau du robinet

La dégustation est faite à l’aveugle et les élèves de maternelle doivent trouver l’eau du ro-
binet 

Posture   du collégien «     animateur     »     : Observer, mettre les enfants en interaction, écou-
ter, reformuler, accentuer certains éléments, ne pas émettre de jugement de valeur. A la fin
de la dégustation, les maternelles doivent vous dire si ils ont senti une différence de goût 
entre les 4 eaux, celle qu’ils ont éventuellement  préféré et quelle est selon eux l’eau du 
robinet.



Pour en apprendre plus sur l’eau;)

Le savais-tu? Le fait d’acheter de l’eau en bouteille peut pol-
luer  les  habitats  des animaux,  les  rendre  malades  et  même
contribuer aux changements climatiques Lorsque vous choisis-
sez l’eau du robinet, vous pouvez aider notre planète ET écono-
miser de l’argent !

Teste tes connaissances sur l’eau avec tes parents et tes frères et sœurs !

https://www.culturequizz.com/quiz/quiz-sur-leau/

Lien des vidéos vues en classe lors de la séance     :  

1/ https://www.youtube.com/watch?v=zKBKImE1rLI 

2/ https://www.youtube.com/watch?v=sGrXMeeTDzg
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