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En ce moment, c'est la Semaine Européenne de Réduction des Déchets. L’objectif de la
Semaine est de sensibiliser tout un chacun a la nécessité de réduire la quantité de déchets
générée et donner des clés pour agir au quotidien aussi bien a la maison, au bureau ou a
'école, en faisant ses achats ou méme en bricolant.
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Le concept de la Semaine est basé sur la prévention des déchets c’est-a-dire avant que ce
dernier ne soit produit, car le meilleur déchet est celui que I'on ne produit pas ! La prévention
des déchets c'est donc agir pour ne pas produire les déchets en consommant mieux
(consommation de produits peu emballés, écolabellisés), en produisant mieux (production de
produits éco-congus), en prolongeant la durée de vie des produits (réparation, réemploi, don)
et en jetant moins (en évitant le gaspillage alimentaire, en compostant par exemple).

La Semaine s’adresse aussi bien aux administrations et collectivités, aux associations,
gu’aux scolaires et au grand public. Tout le monde peut agir !

A cette occasion, la Biocoop du Mantois vous aide a adopter le "Geste Gagnant" grace a
deux animations :

- ce mercredi 20/11 aprés-midi de 16h30 a 18h30 a Epbne, et vendredi 22/11 aux
mémes horaires a Mantes, une démonstration d'alternatives durables et écologiques
VOUS Sera proposée en magasin pour vous accompagner dans la démarche
(presque) zéro déchet (animation gratuite en magasin, sans inscription) ;

- samedi 23 novembre de 16h a 18h, d'un atelier de confection de vos produits
cosmétiques et ménagers animé par l'association Le Mantois en Transition (gratuit, a
I'étage du magasin d'Epbne, sur inscription a communication@biocoopdm.fr).

Et vous, quelles sont vos astuces pour réduire le poids de vos poubelles ? @
Article proposé et redigé par M.LHOMME

Découvrez le programme sur le site de 'ADEME : www.serd.ademe.fr

Toutes les informations sur le site européen : www.ewwr.eu/fr
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