
QCM – L’eau, une ressource vitale                                                                           Nom : ....................................................... Date : ......................

1. Quelle proportion d’eau trouve-t-on dans la plupart des cellules vivantes ?

A. 10 à 20 %
B. 30 à 40 %
C. 60 à 80 %
D. 90 à 95 %

2. Quel rôle l’eau joue-t-elle dans la régulation de la température du corps ?

A. Elle empêche la transpiration
B. Elle permet la vaporisation et le refroidissement
C. Elle produit de la chaleur
D. Elle bloque les échanges thermiques

3. Quelle est la consommation moyenne d’eau par habitant en France ?

A. 20 à 40 L/jour
B. 60 à 80 L/jour
C. 100 à 120 L/jour
D. 150 à 200 L/jour

4. Quelle activité nécessite environ 500 litres d’eau par kilogramme produit ?

A. Le plastique
B. Le papier
C. Le sucre
D. Le ciment

5. Dans le grand cycle de l’eau, comment appelle-t-on l’eau qui pénètre dans le 
sol ?

A. L’évaporation
B. Le ruissellement
C. La condensation
D. L’infiltration

6. Quel type de réseau d’assainissement mélange eaux usées et eaux pluviales ?

A. Réseau séparatif
B. Réseau unitaire
C. Réseau souterrain
D. Réseau de surface

7. Combien de personnes n’ont pas accès à un service d’eau potable sécurisé dans 
le monde ?

A. 500 millions
B. 1 milliard
C. 2,2 milliards
D. 4 milliards

8. Quel pourcentage des eaux usées mondiales est rejeté sans être dépollué ?

A. 10 %
B. 25 %
C. 50 %
D. 80 %

9. Quelle région voit ses marais disparaître à cause de la sécheresse et du 
réchauffement climatique ?

A. Le delta du Nil
B. Les marais mésopotamiens (Irak)
C. Le Pantanal (Brésil)
D. Le delta du Mékong

10. Quel est l’objectif principal de l’ODD n°6 ?

A. Réduire la consommation d’eau dans l’industrie
B. Protéger les océans
C. Garantir l’accès à l’eau potable et à l’assainissement pour tous
D. Développer l’hydroélectricité




	QCM – L’eau, une ressource vitale Nom : ....................................................... Date : ......................
	1. Quelle proportion d’eau trouve‑t‑on dans la plupart des cellules vivantes ?
	2. Quel rôle l’eau joue‑t‑elle dans la régulation de la température du corps ?
	3. Quelle est la consommation moyenne d’eau par habitant en France ?
	4. Quelle activité nécessite environ 500 litres d’eau par kilogramme produit ?
	5. Dans le grand cycle de l’eau, comment appelle‑t‑on l’eau qui pénètre dans le sol ?
	6. Quel type de réseau d’assainissement mélange eaux usées et eaux pluviales ?
	7. Combien de personnes n’ont pas accès à un service d’eau potable sécurisé dans le monde ?
	9. Quelle région voit ses marais disparaître à cause de la sécheresse et du réchauffement climatique ?
	10. Quel est l’objectif principal de l’ODD n°6 ?


