
Le Programme pHARe expliqué aux parents

pHARe = programme de lutte contre le HARcèlement à l’école 

Présentation du dispositif au collège AT

Notre   collège  Albert   Thierry   a   reçu   la   labellisation   pHARe   pour   sa   participation   au
programme de lutte contre le harcèlement depuis 3 ans maintenant. 

Ce dispositif fait intervenir deux professeurs formés (Mme Estève et M.LHOMME) et des
élèves ambassadeurs de la sixième à la troisième en coopération avec le reste de l’équipe
pédagogique du collège sous l’égide de Mme MICHOT, principale du collège.

Le   programme   pHARe   est   un   plan   de   prévention   du   harcèlement   qui   s’appuie   sur
plusieurs piliers :  mesurer  le climat scolaire, prévenir   les phénomènes de harcèlement,
former une communauté protectrice pour les élèves, intervenir efficacement et rapidement
sur   les   situations   de   harcèlement,   associer   les   parents   et   suivre   l’avancement   des
situations.

A ce   titre,   l’équipe  du  pôle   ressource  pHARe du collège   sera  sans  doute  amenée à
s’entretenir   avec   votre   enfant   au   cours   de   l’année   scolaire   pour   traiter   différentes
situations de harcèlement.  Le but  étant  d’endiguer  ces problèmes de harcèlement  qui
touchent  grandement   les  adolescents.  Ne vous  en   faites  pas,   s’il   participe  à   certains
entretiens cela ne veut pas forcément dire qu’il est l’auteur de harcèlement, il peut tout
aussi bien être témoin. Dans tous les cas, si votre enfant est victime de harcèlement vous
serez automatiquement tenus informés par un membre de l’équipe. 

Les élèves ambassadeurs sont formés par M.LHOMME et Mme ESTEVE et participent à
sensibiliser leurs pairs au harcèlement scolaire notamment lors de la journée nationale du
mois de novembre, en participant à des concours sur cette thématique, en faisant des
interventions en vie de classe,  en réalisant  des affiches ou des sets  de  table  pour   la
cantine, en participant à des expositions au CDI comme des dessins de presse traitant du
harcèlement, en faisant des poèmes pour la journée de la femme, en faisant une chanson
accompagnée par la classe orchestre sur le cyberharcèlement… et bien d’autres choses
encore ! - à raison d’une à deux heures par mois sur le temps scolaire :) 



Quelques conseils utiles :

1 – La notion de harcèlement expliquée aux Parents

Votre  enfant  est  victime  de  (cyber)harcèlement  ?  PARLEZ-EN  pour  que  cette
violence ne touche plus votre enfant ou d’autres enfants  ! Ne tentez pas de gérer
vous-même le problème, ni de contacter l’auteur des faits. Cela pourrait aggraver la
situation…

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=ka3ptvp4jEk

2 – Les écrans, les réseaux et vos enfants 

 Le guide parents 7-12 ans : https://college-maxime-deyts-bailleul.59.ac-lille.fr/wp-
content/uploads/sites/62/2023/01/guide_7-12_parents.pdf

 Le guide parents ados :  https://college-maxime-deyts-bailleul.59.ac-lille.fr/wp-
content/uploads/sites/62/2023/01/guide_ados_et_ecrans.pdf

3- De nouveaux outils pour vous aider à accompagner vos enfants

•Conseils pour bien utiliser son téléphone en toute sécurité: https://college-maxime-deyts-
bailleul.59.ac-lille.fr/le-programme-phare-explique-aux-parents/

•Internet: comment protéger son enfant:   https://college-maxime-deyts-bailleul.59.ac-   
lille.fr/wp-content/uploads/sites/62/2025/05/FFTelecoms-Guide-parents-accompagner-son-
enfant-sur-Internet-1_compressed-2.pdf

•Plateforme gouvernementale : https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

•Mon 1er téléphone : https://www.monpremiertelephone.fr/

Document réalisé par M.LHOMME, professeur de SVT et référent pHARe
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